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SANTE DEFI

Tim brave La Route du Rhum

Ce jeune diabétique releve le défi de cette fameuse traversée transocéanique

r L'Auderghemois de 19
ans est un passionné de
voile, Il pratique ce sport
trés physique malgré les
exigences de sa maladie. En
mars prochain, il naviguera
sur le retour d'une des plus
grandes régates.

Aujourd'hui il est capahble de te-
nir plus de 85 heures en mer,
sans escale 4 terre. Demain,
c’est un défi encore plus grand
gue Timothée, jeune émdiant
enéducateurspécialisé, s'appré-
te arelever:la Route du Rhum &
bord d'un voilier de compéti-
tion de 40 pieds et en compa-
gnie de professionnels. Une
épreuve importante pour celui
quidoitsesoumettre Auntraite-
ment médical rigoureux et ré-
gulier. Mais " Tim " voit surtout
ca comme des vacances! " [ar-
tends ¢a aver impatience! Cha-
gue soriie en mer est pour moi
une vral moment de plaisir! fe
partage ¢a avec d ‘autres jeunes
qui sont dans le méme cas gue
moi. On a developpé une verita-
ble solidarité entre nous et ce
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gue japprécie le plus, c'est le
sentiment de liberté que l'on
éprouve lorsqu 'on est en pleine
mer"”, nous raconte-t-il. C'est
griace a I'ASBL Force Douce que
ces jeunes auront I'occasion de
parcourir la Route du Rhum
lors du retour d'un des voiliers
participants. Une premiére
mondiale parmi les exploits re-
levés par des jeunes souffrant
du diabéte.

" Nous effectuerons le frafet re-
rour avec le bateau du skipper
Denis Van Weynbergh et avec fe
directeur de Force Douce, Phi-
lippe Pirard. Nous partirons
donc de Guadeloupe, l'arrivée
de la course, pour revenir jus-
gt 'd Saint-Malo, en passant par
fes Acores", nous annonce
"Tim ".

GERER LE DIABETE A BORD

" ['ai eu la chance de renconirer
FPhilippe{NDLR.: Pirard, de Force
Douce) & Phdpital alors gue je
venals de découvrir que jélais
diabétique”, poursuit Timo-
thée." flm'a pariéde Farce Dou-
ce et j'af fout de suite accepté

Puis Ia voile m'a immédiate-
ment plu. la premiére étape,
c'est d'accepter sa maladie. Fr
c'est ensuite gu'on apprend 3
s adapter au sport en fonction
de notre érat d'hyvperglycemie
ou dhypoglycémie. On doit
veiller & ne pas faire le " yoyo "
comme nous appelons ¢a”.
nous enseigne Timothée. " Par
exemple, i frur avoir une bon-
nefhygiéne, bien mangeretbien
se reposer. fe sais que je dois
manger des pirtes avant d'aller
en mer et boire des gorgées
d ' Aguarius toutes les 30 minu-
res environ, guand fe suis dans
le bateau. Cam aide i restersia-
ble. Ca arrive gu'on soit un peti
élourds, mais on se maintient.
Jfen’'aijamais fait de coma parce
guej'étals en hypoglveémie par
exemple”. En attendant cette
traversée mythique, " Tim "
s'adonne i son sport favori an
moins une fois par semaine.
Une passion qui lui apporte
énormément, surtout’le senti-
ment de liberté malgré les con-
traintes du traitement! «

G.P

UNE GRANDE PREMIERE POUR FORCE DOUCE

> L'association Force Douce est
basée 4 Bruxelles et a pour but
de favoriser le développement
personnel de jeunes
confrontés i diverses
difficultés, sociales,
physiques, etc. par la pratique
de la voile. Les sportifs qui
encadrent les jeunes tentent

de transmettre les valeurs
d’esprit d'équipe et de
solidarité. L'asbl travaille
notamment avec des jeunes
souffrant de diabéte ou du
cancer. L'asbl est dirigée par
Philippe Pirard, kiné-infirmier
spécialiste du diabéte. En
partenariat avec le skipper

Denis Van Weynbergh, la
traversée, 4 l'envers, de la
Route du Rhum avec une
équipe de jeunes diabétiques
est annoncée coOmme une
grande premiére. Elle se fera
en deux étapes:
Guadeloupe-Acores et
Agorés-Belgiaue.

Tim se sent prét a relever le
défi malgré la maladie et a
affronter I'océan. Il n'attend
gqu'une chose, grimper siir ce
voilier de compétition de 40
pieds en compagnie de pro-
fessionnels,
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