lors dune compétition au large de la cite belge, les Italiens, récem-
ment devenus champions du monde, n’ont pas réussi a maitriser la
violence des courants de la mer du Nord et se sont enfoncés, bien
malgré eusx, dans le brouillard !

L'été surl'eau
Méme si I'éé reste la saison de la voile par excellence, parce quielle
est la plus appréciée des plaisanciers, les nouveaux vétements d'hiver,
adaprés aux températures les plus rigoureuses, permettent aux
« voilistes » sportifs daffronter la mer par presque tous les remps.
Parfois méme quand il géle, bien qu'il ne soit pas facile d"évoluer
sur un pont glissant comme un miroir ni de réussir les manceuvres
avec des cordages raidis par le froid ! Les entrainements d'hiver
remportent dailleurs un succés croissant auprés des passionnés,
désircux de ne pas se rouiller et d’aborder la belle saison i leur
meilleur niveau.

Si la pleine mer est 'endroirt idéal
pour pratiquer la voile, il ne faut pas
s'y aventurer seul sans un bon éco-
lage, car c’est un environnement
redoutable, dont beaucoup d’amateurs
sous-estiment les dangers. En cas de
probléme, le pratiquant de voile soli-
taire risque de devenir le jouet des
vagues, du vent et des courants, Une
bonne alternative, pour ceux qui
naviguent a la voile sur de perits
bateaux, est de partir d'un club de

La voile n’est pas un sport de
tout repos. Une bonne condition
physique est nécessaire...

ainsi qu'un bon sens tactique !

plage, aprés avoir conclu un arrangement avec ses responsables. Si
vous n'étes pas de retour 3 Pheure prévue, ceux-ci préviendront les
secours, de sorte que vous ne resterez pas longtemps liveé 3 vous-méme.

Pourtous

Laser, Pampus, 420, 470, Flying Dutchman, Efsix... : dans le
nautisme, les classes de bateaux sont nombreuses et en constante
évolution, et les investissements pésent lourd sur les budgets des
fédérations, de méme que sur ceux des pratiguants qui veulent
rester au top de la compérition. Mais la voile récréative n'est plus
hors de prix. « Sur internet, on trovve déja des bateaux ponr
gueelgues centaines d'enros, constate Sigrun. Mais sf vous voulez
faire une bonne affaire, voyer du cité des clubs qui renonvellent
lenr matériel. » La voile pour tous ? Ca ne tient qu'a vous !

Pousren savoirplus

fge : ittpedSwewew_fybbe, infoaffyb.be,

w Francophone du Yocfiting

« Vade-mecim de ko navigation de plaisance en )2, i felécharger sur ke site du

Py ravsparts, hittneYwwnemobilit fgov.be,
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Ernet o s kodsis i

Force Douce

Mon, il n'y a pas d'erreur, seulement un jew de mots révélateur : « Force
douze » sur I'échelle de Beaufort, c'est [a tempéte, avec des vents
supérieurs 3 115 km/h de moyenne. Mais la tempéte, les jeunes de
Force Douce s'en éloignent toutes voiles dehors, pour trouver leur
propre cap. « La voile, {'en fais depuis Idge de 12 ans, f'en connais les
valeurs, jie sais ce qu'elle m'a apporté [ Ce « magnifique outl =, Philippe
Pirard, kinésithérapeute devenu infirmier spécialisé en diabétologie, a
voulu « e mettre ou service des jeunes gui sont mal dans Jewr corps et
dans leur téte », Son école de voile, qui est avant tout une école de vie,
accueille des adolescents diabetiques qui ne parviennent pas a faire
e deuil d'une santé sans histoires, des malentendants pour lesguels il
@ inventé un langage signé « spécial voile » et des infirmes mateurs
cérébraux, mais aussi desjeunes
révoltés placés en IPP) ouencore
des fréres et sceurs déboussolés de
petits patients atteints du cancer—

Repéres

« Tous ces jeunes portent de lourds
fardeaux, souligne Philippe Pirard,
mais ils se rendent vite compte gue,
pour étre efficaces @ bord, ils doivent
les laisser sur le quai, Surtout en
compétition : le rendement du bateau
exige une attention de tous les
instants, et un trovail d équipe dont
chacun doit prendre sa part, dans fa
collaboration et la confiance mu-
tuelle. » Car méme si les jeunes de Force Douce commencent petit —
avant |a premiére sortie en mer, l'apprentissage se fait sur la darse
de Vilvorde = e but de Philippe Pirard est de les mener jusqu’awx
compétitions nationales et internationales. « La compétition n'est pas
une fin en soi, insiste-t-il, mais elle permet des entrainements de plus en
plus pointus et laceés & la performance, alors qu'au départ, ces jeunes
sont dons le doute, le mangue d'estime de sol, ka perte de repéres. »

Marins d'abord

5i, lors des premiéres leons de voile, les jeunes sont regroupés en
fonction de leurs difficultés - les jeunes diabétiques, par exemple,
doivent apprendre & mieux gérer leur maladie, afin d'éviter la ghycé-
miie yoyo - « dés qu ils sant plus marins que handicapés, malades ou d
protlémes, fe constitue des équipages hétérogeénes, pour les encourager
d sortir du ghetto physigue ou mental dans leguel iis se sont enfermés et d
aller vers les autres. » Ils y sont aidés par des fans de voile de tous les
ages, qui n'hesitent pas a payer de leur personne pour faire partager
leur passion, mais aussi par des anciens de I'asbl - Force Dowce a
déja 15 ans d'existence — qui, encore aux études ou déja dans la vie
professionnelle, tiennent a rendre ce qu'eux-mémes ont autrefois
recu, en devenant moniteurs ke week-end ou pendant bes vacances,

Transat

Force Douce, qui n'est pas subsidiée et dont la cotisation n'est que
de 10 euros par an pour une fréguentation illimitée, ne tourme en
effet que grice au bénévolal et aux dons. Mais les petits moyens
n'‘empéchent pas les grands projets : « Début 2071, annonce Philippe
Pirard, un équipage de Force Douce raménera d Saint-Malo un des
bateowusx de la Route du Rhwn, Ce sera notre premiére transat s 14

Pouren savolr plis :
Force Douce, (475361 768, forcedoucemskynel.be, waw forcedowce.ong.

ADDT 2010 EQUILIBRE 31

439no4d






